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“estoun relour aux sources én quelque
sorte. Fabienne Mijoin quitte Chamb{ry,
savie citadine et son métier de comprable
8 pour revenir dans son village en 2014
avec un nouveau projet de vic. Son besoin
d espace, de narure, de vivre de sa production,
d"étre sutonome et d avolr des animaux antour
d’elle - en plus d"étre devenue Electro-sensible
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De Chambéry au Bt
iln'yaqu’ un <« r» afranchir!
Il vacupluqu.lrsum": danscetieméamorphose
existentielle. Au commencement, une
lformation pour lc plaisirsurles rﬂante< sauvages
et médicinales cn Savoic. Puis s'est ajoutée
par hasard la lecture d'un article consacere &
un maraicher savoyard tr'x\"zil lant en traction
animale. «.J 'ai trowvé géniai ce gue faisall ce
gars ' » Face ala lassitude d un métier devenu
mono-lache et sans intérét, cere décnuver-‘e de
nouveaux horizons a en quelque sorte seme une
patite graine dans 1'esprit de Fabienne Mijoin.
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JTEXTEETPHOTOS : VALERIE THEVENOT

Puisvient le déclic etaprés mire réflexion, elle
décide de changer de vie. Elle passe son Brevet
Protessionnel de Responsable Exploitant
-~ = ' . =g = ~cal Agricole (BPRLEA ) qui lut aura surtout permis
ﬂUjOH!‘d hul j ai d!.i ,ﬂia 55? (e pouvoir acquérir ses propres lerres facc ala
Darte QHE ie uggs Que jnai : éﬁg—'}:—i L] SA_I"IZR. Cllese lonnc}xnc scxpgmcala traction
y . ’ 1 SEhows animale chez le marzicher cité plus haut, puis
fait un stage chez Prommata en Aridge pour
découvrr leurs outils, leurs fonctions avee cing
Jjours de maraichage avec un ane.
Un cap est passé, dorénavant il est temps de
s¢ lancer | Fabienne s'esl assurée d’avoir un
budget suffisant pouravoirles moyens de faire
ce gqu'elle voulair. Et ¢*estainsi que le Potager
de Nohant voi le jour avee ses belles batisses
restaurées qui apportent un charme fou au lieu.
Le jardin de 1 500 m* sort de terre, une terre
qui €tait un pré el jamais ravaillée auparavant.
Unescerrede 270 m compléte la partie potagére
pour les tomates. «Je ne sais pas §i ¢ ‘est du

conrage, ¢ 'est de Uinconscience peut-ée...
siivement, de la persévérance ensuire et aprés
ducovrage » dit-elle dansun grand éclat de rire,

D’heureuses rencontres

et'équipe se construit

Mais elle n’est pas seule pour ellectuer son
travail, Avec elle. trois dnes participent &
gagner leur picotin. Chopin et Darius, deux
Grands Noirs du Berry arrivés en 2016 de
chez son coustn el qui n*étatent absolument
pus munipulés, et le jeune Floxe quia du sang
Cotentin,acquisen 2018. T.a 1**année avec ces
deux prenuers dnes vierges de loute ¢ducation

a $1¢ dense. « C'éralr compligué parce que

Jeme vetrouvals avec wne héte qui ne savail
pas ravaillen, moi-méme Je ne connaissals
pas encore bien e métier de maraichére, ni
celui de menewr ! Du coup §al veaimend foul
appris en méme femps. Hewrensement j'ai eu
la chance de renconmrer les bonnes personnes

au hon momeni, er elles m'ont fait avancer. I

n 'y a pas de hasard dans la vie, il v a toujours
de bonmes rencontres. » dit-clicavee unsourire.
« Unmonsiewr passionné de cheveawe et menenr
est passe un jour chez moi, {m 'a tout appris et
arissi q mes anes qu'il a bien dégrossis. lTm’a
appris connent aborder un dne en doucer,
conunent lul faive comprendre ce gue je veux
T faaive Jaive, 3 ma appris G observer: et pour
observer il faut aussi connaitre. Quand on a
COMPES Ca .. mainienantj ohserve, méme sans
regarder; fe vols, je sens quand guelgue chose
HE VA Pas. »
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Chacun trouve saplace
Coté origines. Chopin. le plus costaud. st
100% Grand Noir par ses parents. Quant &
Darius, il a du sang pyrénéen par son pére par
un programme d’¢levage mis en place il y a
quelques anndes afin d'augmenter le patrimoine
génétique des Grands Noirs. Leurmorphologie
et leur mental différent, Est-ce un hasard 7
Est-ce le lruitde ce croisement "TouJuurs s5l-il
que pour Fabienne. Chopin a « pius ! 'ossanire
el la morphologie powr fuire du maraichage,
mais il est un pew bowrrin, I travaitie en force
avee moins de précision ». Aussi. & lui les gros
travaux de laterre !
Durius est un hyper-sensible avee un modele
plus fin, « pote mol il o méme une ossanne trop
[ine, [ est grand alors il compense, mais i va
plus pemer gue Chopin pour fe méme travail,
En revanche il fair dans la dentelle. il est pius
précis, i va plus dovcement, [l m ohserve, il
essaie de voir ce guie je vewr, Aussi 1 jait phaidi
le désherbage des rangs ».
Ftpour le;eune Floxe, c'esttonjoursun paules
vacances. Pas encore édugué au maraichage. 1l
tracte la petite remorgue el participe entre autres
au ramassage des crottins qui iront fertiliser le
potager. Mais il apprend sGrement en voyant ses
congenares av travail, « Clest fe plus pelit, mais
r i seva beancoup plus puissant que Darius car
plus ossi.» En fonction de leurs compétences
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physiques et de leur mental, les dnes n’ont pas
les mémes tfxc’nes aaccomplir. « Asifourd Tui
i parce gue fe vois grie | ai rénssi, Je
suis trés contente de travailler avee des dnes. On
it e T8 Sont Etus mais en falt un dne ca veut
comprendre cequ i fail. Lt fustemeni guand on
estdans {observation, gu'on avive G voir son

probiéme, alors onpeut le gérar: » Ses troisdnes

I"accompagnent tout au long de la journée soit
avee elle dans le potager. soit en lut apportant du
haume au ccenr par leur présence toute proche.

La recherche du confort pourtous

En maraichage on donne toute son énergic.
aussi l élait nportant d”avoir du bon matériel.
Et pour cela Fabienne Mijoin a bénéficic des
conseils de Jean-Louis Dalbard de La Selleric
du Meneur, chez qui elle a pris un collier
lubrigud parles Amishs - les [ameux Amishs. .
« Il connait bien les animaiex et son métier. Powr
lniil fe maraichage est une tache difficile ponr
un dne, ¢est physigue. En maraichage, en
maction, ! faut gue !'dne soit confort povr gu il
donne toute sa force. et gu il soiten confimice. »
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D’ailleurs on le voit hien quand Chopin doit
faire un cllorl. « if e laisse iomber dans le
coilier, et il pousse veaiment des 4 pieds, 1l st
a fond ». Luici la terre limoneuse argilcusc est
difficile & travailler. Trop mouillée, elle calle.
Trap séche, elle devient dure comme du béton,
Cote agencement du jardin, Fabiennc est partic
sur une longueur de ligne de 30 m pour ne pas
se decouraﬂel lors de Ta cucillette des 1égumes
avee des rangs d'une longueur interminable.

Lc mental du maraicher est aussi nnponam a
prendre en comptc « Mais avee un ane, 50 m
aurail éle l'idéal, [ anrais é18 plus efficace.
men'e 100 m powr {ane, qa diminue le nombre
de 172 towrs en bout de rangs gui pewvent finiy

parnous agacer el agacerl'ane. »

Poser les objectifs, prévoir
l'organisation dutravail... Gérer!
Tous les ans, Fabienne se donne un objectif,
toujours réalisable. « Cane sertaricnde metire
la bavre haute powr au final ne pas v arviver »
Cet hiver, ramassage et vente des 1égumes
d"hiver. ceux qui ont les racines dans {e sol.




A inverse des maraichers qui continuent &
planter ¢t semer pour vendre en février, mars.
avril, Fabienne ne prépare plus rien, Seule sur
I"exploitation, elle ferme et sc laisse e lemps
de travailler tranguillement avec ses dnes ct
d’avancer le travail du sol, le nettovage du
jardin, enlever toutes les cultures. Surtout
que cetie année, une seconde serre de 270m’
installée en mars, entre en scéne. Son sol baché
depuis le printemps pour éviter la pousse
d"herbe indésirable va étre débiché. Avec les
fortes chaleurs de cet été, la terre argileuse
nécessilerd un long arrosage avant de pouvoir
ventrerun outil.

Autre nouveauré, Fabienne va monter ses 197
buttes. « Etméme si elles sont a refoive en féviien
mion sof serq souple, j aural gagné du temps.

Llles seront reconvertes de la toile tissée ¢

un paifiage. Ca évite la pousse des manvaise:
hevbes etle lessivage disol. Bt puis ga laissera
le lemps au vers de tevres de ravailler fusgu 'en
hauir de fa butte ! »

Fn février commencent les semis et les plants,
Crest le moment de la reprise du sol aprés
Ihiver. avee les anes pour l2 retravailler dés
qu'une epportunité se présente.

Enmars etavril, Fabienne commence & ressemer
ctreplanter. La vente débute gentiment début
Juin avec les locaux proches pour de la salade,
des radis et quelques petits pois. Puis & parlir
de juillet, la boutigue est cuverte deux heures
les mardis el vendredis, Pour les maraichers, le
principal du chiffre d"affaires sc luil en juillet!
aodl. La vente représente 3 jours de travail de
cueillette pour proposer asséz de [égumes afin
gue les personnes ne viennent pas de loin pour
rien. « Apires ¢ ‘st sir gu i faus wn tout, ¢ est

organisation du ravail. la connaissance du

méiier, la connaissance de mes anes gui jail gue
Je vais pouveir peul-gire gagner du iemps et

arrivera vendie plus te aison. Ln fail je fis
{e meneiise et meélicr
de maraichére. J ai appris dewy choses enméme
femps ex ¢ 'est és compligué. Le maraicii
¢ ‘est hyper vaste et meneur oe i estquand mene

passimple... derriere {dne il yaloutil a gérer

deux meiers : un mélie

et il four quie camarche. ¢ ‘est mon aciivité. Tour
remps. Lamon objectif ¢ esid arriver
vraiment @ me foive plaisiy avec mes animaus,

Cetre année Je commence d ioucher du doigt ce
que je voulais : éwe en harmonie avec ! 'aninal,
gu il me comprenng, que je le comprenne., que e
mravail se passe dans ley meillewres conditions
possibles, gue cane li sou pas wne conlvainie et
pouwrmeinon plus. Qu'onsolt bien tous les denx.

A chag ‘aune,

Jevois unprogrés. Etgac est du bonhenr parc

prend

¢ fois, que g soil avee l'wi ou

ce
U on croil gu'on est arrive, qu i a tond aeguis
et en fait il apprend encore quelgue cliose. »

A ce propos, il tarde i Fabienne d“éduquer Floxe
au maraichage. encore un nouvel objectil’:
apprendre # apprendre. Sera-t-elle capable de
transmettre au petit au regard de biche tout ce
qu-elle sait faire ?

Quant 4 avoir un reévenu convenable, ce nesl
pasencore 'objectill « année prochaine peti-
élre, J v arrvive dovcement. Maintenant je suis
ve. Mais
wiréve.

qiie sur des rails, Ma clientél

aveirdes animaux ailonr de moi ¢ e

Je me disais que si javais une ferme j aurais

tous fes animaux ! Jls seront en {iberté, ily

o5 gens

seront henrewx el | 'ai loujours admivé |

s ca. Je me régale,

o5, gue di

gl avaient des béres ¢

R B e
le chat, fe chien, les poules, les @

anchement ! Quand je pars, méme

iur

bonlieur fr:

que 3 jours, ¢ est un créve-ceewr: Clest s les
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animazix Soif on |
pas. Moijetio

elles mie font vive. cadétend | Je me véga

es aime. soil on ne les aime

o e,

a magique. méme les po

vbserve lous, alors oul mon métier est
mais des moments de banheur comme (a, je
ids. Je mi arréle denx secondes et je les

les pre
regarde »,

Et ¢ esl ainst que nous laissons Fabienne 2
son bonheur, vivant pleinement sa nouvelle
expérience de vie, avee heaucoup de projets.
Llle a su se donner dés le départ - voire bien «
avanl - les movens de travailler dans les
meilleures conditions avee sesanes. Cestpeut-
étre laune des clefs de suréussie | ™




