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F ré dér ic  BE S SET- SI NA I S

Étude et diplômes
	 1984 Diplôme d’architecte DPLG. 1990 Architecte Expert.
	 1996 CSPS niveau 1 conception réalisation.
	 1998 Certificat d’habilitation de formateur et animateur
Expérience professionnelle 
	 1986 Architecte associée  au  sein d’une Société d’Architecture à Suresnes (92).
	 1988 Architecte associée (chef de projet) au sein d’une Société Immobilière à Lille.
	 1989-1995	 Professeur art et technique à l’ADPE de Lille
	 2000-2017	 Animateur bénévole de cours de dessin et peinture à l’huile
	 2017-2018	 Animateur Peinture à l’huile, dessin, association Vermillon (87250)
	 2017-2018	 Animateur «Scène à croquer» Théâtre du Cloître Bellac. Scène conventionnée.
Expositions collectives
	 De 1978 à 1985: Salon des Arts de Croissy sur Seine 78
	 1980: Intégration publicitaire en milieu urbain - Centre J. Callot Paris
	 1981: Exposition au CCI G. Pompidou Paris Initia-son exposition “l’oreille oubliée”
	 1984: Salon de printemps Clichy la Garenne 92
	 1984: Concours fondation Paul RICARD - Mention spéciale
	 1985: exposition collective Espace DELPHA Paris
	 1985: Concours de peinture sur nature - Grand prix du jury
	 1986: Salon de printemps Clichy la Garenne 92
	 1989: Salon des peintres et sculpteurs Flammanville 50
	 1989 à 2007: participations au salon d’automne du Groupement artistique de Lesquin 59
	 2000 à 2007: Nombreux salons en région Nord pas de Calais
	 2002: Salon de printemps Magnac Laval 87
	 2003: Bessines sur Gartempe
	 2010 à 2015: Exposition artistes de la Gartempe
	 2010 à 2012: Exposition grange artisanale Châteauponsac
	 2014 à 2015: Galerie du petit lavoir, Saint Pardoux 87
	 2015: Festival international Cœur de France 18
	 2016: Exposition Halle aux grains de Saint Junien 87
	 2017: Exposition Chapelle de la visitation, culture au grand jour département Haute Vienne
	 2018: Centre d’art Espace Monet Rollinat -23 Fresselines
Expositions personnelles
	 1976: Château de Requiécourt 78
	 1989: Huiles à l’Auberge des Grottes Nez de Jobourg 50
	 2002: Chemins d’ici et d’ailleurs Saint Pardoux 87
	 2010: Médiathèque de Bessines sur Gartempe
	 2013: Exposition Galerie sans titre Rancon 87
	 2013: Exposition Médiathèque de Confolens 16
	 2014/16/17: Exposition Galerie L’œil et la Main 23 Fresselines
	 2014: Exposition Arborétum de la Sédelle 23
	 Activités artistiques diverses
	 	 2012: Illustrateur carnet de voyage «Trésors de l’île d’Oléron» Geste Éditions».
	 	 2013: Collection cartes postales pour les éditions Reines des prés.
	 	 2014: Illustrateur ouvrage «Champignon le vrai du faux» Ed. Peyre
	 	 2016: illustrations du Livre de Pauline Besset «En passant par les prés salés»

Frédéric BESSET-SINAIS est diplômé de l’École Nationale Supérieure 
d’Architecture de Paris. En parallèle de sa vie professionnelle proche des 
hommes, il a toujours mené une activité   artistique et créative dans les 
domaines de la peinture et du dessin. Il aborde également le volume, la 
fresque décorative, le décor de théâtre, en gardant toujours le crayon et le 
pinceau comme outils privilégiés.
Aujourd’hui plus artiste peintre et musicien que bâtisseur, il vit en  Limousin 
où il puise dans cette source naturelle l’inspiration, autant pour ses images 
que pour sa musique. Même si les thèmes abordés semblent éloignés de 
sa formation la structure de ses œuvres est toujours empreinte d’équilibre 
et d’harmonie cherchant invariablement à emmener le spectateur dans des 
univers à la limite de la réalité.


